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※10時オープン

12:30

ボディパンプ
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田畑
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シバム
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田野倉
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営業時間/10：00～16：00

マシンジム・プールのご利用は15：30まで、

最終チェックアウトは16：00までとなります

営業時間/12：00～18：00

マシンジム・プールのご利用は17：30まで、

最終チェックアウトは18：00までとなります
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※12時オープン
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