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フリースイム

土　　10:15～16:45
日　　10:00～14:45

14:45 終了

プール

フリースイム

～14:00

プール

《B》学童
10：15～11：15

《A》幼児・《C》学童
11：30～12：30

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
専
用

《B》学童
15：30～16：30

《C》学童
15：30～16：30

時間

日

時間
プール プール プール プール

火 水 木 金 土

10:00
10:00 開館

10:00
10:15 開館 10:15 開館(ベビー=10:00) 10:15 開館 10:15 開館(ベビー=10:00) 10:15 開館(ベビー=10:00)

10:30

フ
リ
ー
ス
イ
ム

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
専
用

ベビー
10:15～10:45

フ
リ
ー
ス
イ
ム

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
専
用

11:00

11:30

13:00

12:00

13:30

14:00

12:30

～14:00

11:00

フ
リ
ー
ス
イ
ム

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
専
用

ベビー
10:15～10:45

ベビー
10:15～10:45

フ
リ
ー
ス
イ
ム

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
専
用フ

リ
ー
ス
イ
ム

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
専
用

12:30

12:00

フリースイム

14:00
13:35～13:40休憩

11:30

フリースイム

10:30

14:30
～14:30

《A》幼児
14：15～15：15

《A》幼児
14：15～15：15

～14:30

《B》学童
14：15～15：15

14:30

にこにこ
14：30～15：3015:00

15:00 閉館

16:00 16:00

16:30 16:30

15:00

15:30 15:30

《B》学童
15：30～16：30

《B》学童
15：30～16：30

13:00
《A》
幼児
13：00

～
14：00

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

《A》
幼児
13：00

～
14：00

13:30
フリースイム

《B》学童
15：30～16：30

選手
16：30～18：30

準選手
16：30

～18：30

《C》学童
16：45～17：45

17:00

17:30 17:30

18:00

選手
17：45～19：30

18:00

18:30 18:30

準選手
17：45

～18：45

選手
17：45～19：30

準選手
17：45

～18：45

選手
17：45～19：30

準選手
17：45

～18：45

選手
17：45～19：30

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
専
用

フ
リ
ー
ス
イ
ム フリースイム

21:00
21:00 閉館 21:00 閉館 21:00 閉館 21:00 閉館

20:00
フリースイム

20:30

フ
リ
ー
ス
イ
ム

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
専
用

19:00

19:30

20:45 終了 20:45 終了 20:45 終了 20:45 終了

【施設利用時間】

火～金　10:15～20:45

21:00

20:30

19:30

19:00
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
専
用

フ
リ
ー
ス
イ
ム

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
専
用

フ
リ
ー
ス
イ
ム

20:00

準選手
17：45

～18：45

17:00
《C》学童

16：45～17：45
《C》学童

16：45～17：45
《C》学童

16：45～17：45

17:00 閉館 ジム・プール共通

フリースイム


