
開講時間　

月会費 卓球がおススメな理由

□ お手軽 □ 筋力低下防止

□ ケガをしにくい □ 脳の活性化

□ 体力向上

　　  新宮の森フロントまでお気軽にお問合せ下さい。

☎011-666-5555
宮の森スポーツ倶楽部　新宮の森

7,370円（税込）/月4回

宮の森スポーツ会員様及び会員様のご紹介の場合

体験レッスン通常1,100円（税込）→無料

〒063-0062　札幌市西区西町南4丁目2-1

※欠席分は振替可能!

18:00～19:00

10:40～11:40

金

9:30～10:30

14:00～15:00

火

9:30～10:30

10:40～11:40

12:50～13:50

月 日

16:50～17:50

体験レッスン

スクール好評開講中!!

初心者限定


