
15:30～ U5/6 15:30～ U5/6

(年中・年長） (年中・年長）

佐藤 佐藤

16:30～ U-9 15:50～ 小学生初級 16:30～ U-9

(小１～小３） (小１～小6） (小１～小３）

佐藤 藤本 佐藤

16:55～ 小学生初級 16:55～ 小学生初級

(小１～小6） (小１～小6）

平川 藤本

18:00～ J2初級 18:00～ 小学生初級 18:00～ J2初級

（小４～中３） (小１～小6） （小４～中３）

平川 藤本 藤本

19:20～ 一般初級 19:05～ J2初級

(高校生以上) （小４～中３）

平川 藤本

20:35～ 一般初級

(高校生以上)

平川

※                    はジュニア対象クラスとなります。

火 木

バドミントン
コンサドーレ
ｼﾞｭﾆｱｻｯｶｰ

バドミントン

16:20

17:3016:50

バドミントン

金
コンサドーレ
ｼﾞｭﾆｱｻｯｶｰ

19:00 19:00

レクスポ宮の沢校 タイムテーブル

21:35

17:30

16:20

17:55

20:0520:20

19:00

17:55



宮の森スポーツ倶楽部　宮の沢校　ＴＥＬ011-668-3838


