
日 月

水泳部

19:45～21:00

水泳部

19:45～21:00

水泳部

19:45～21:00

ス
タ
ジ
オ

レ

ッ
ス
ン

16:40～18:00 16:40～18:00 16:40～18:00

15:50～

ジュニア
クラス

17:00～

ＨＩＰ　ＨＯＰ
ダンス
教　室

1０月開講

18:30 17:00

育成

Ｋ　キンダー Ｋ　キンダー
15:00 13:30

14:20～15:40 14:20～15:40 14:20～15:40
15:30 14:00

14:30
Ｂ　幼児・学童

11:25～12:45

14:30～15:50

Ｃ　学童

15:40～17:00

全てのＢコース　幼児・学童　クラスは、
赤帽子から緑帽子までとさせていただきます

Ｃ　学童　クラスは、全ての帽子が
対象となります。

選手・準選
19:00

18:00～19:30
18:00～19:45

18:00～19:30
18:00～19:45

18:00～19:30

17:00～18:30
17:00～19:00

20:00 18:30

19:00

18:00～19:45
18:00～19:30

18:00～19:45

17:30

19:30 18:00

選手・準選 育成 選手・準選

20:30

水泳部

19:45～21:00

会員の方は
無料でご利用
になれます。
会員の

家族の方は、
大人500円、
子供300円で
ご利用に
なれます。

16:30 15:30～16:50 15:30～16:50 15:30～16:50 15:30～16:50 15:00

★自由遊泳★
16:00

K
キンダー

Ｂ
幼児・学童

Ｂ　幼児・学童

18:00 16:30

17:00 15:30
Ｃ　学童 Ｃ　学童 Ｃ　学童 Ｃ　学童

17:30 16:00

育成 選手・準選

大人　：
13:00 11:30

11:30～15:00
13:30 12:00

10:00

自由遊泳
12:00 10:30

定
　
　
休
　
　
日

10:30 9:00

16:40～18:00

子供　：
14:00 12:30

13:00～15:00
14:30 13:00

Ｋ　キンダー

育成 選手・準選 育成

スポーツアカデミー石巻　　子供プログラム表 2019年10月～

火 木 金 土

K
キンダー

Ｂ
幼児・学童

Ｃ　学童
ベビー

10:30～11:1512:30 11:00 10:10～11:30

Ｂ　幼児・学童
11:00 9:30

ベビー
11:00～11:45

ベビー
11:00～11:45

9:00～10:20
11:30

Ｋ　キンダー

Ｂ　幼児・学童

水

キッズ
クラス

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568176651/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cudHRyaW5pdHkuanAvc2hvcC9qLXBsdXMtZGVzaWduL2Rlc2lnbi8xNDQxNjQz/RS=^ADBKckFKg2uh5j7wL4IF6zpXJiNHsE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEyOCZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NRSkVCZkdtcjZTX2U5TnZvRkNWQWY2aDV5a0lyS3J4bmk3YlFrYXdfSzg5bXp6TkpBQVhRYzFFWmVGbXcEcANTRWxRSUVoUFVPT0RnT09Ecy5PQ3VlT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxMjgEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-

