
10:10 9:00 8:30

11:25 10:00 9:30

10:45 11:30 11:05 10:05 9:35

12:15 13:00 12:35 11:05 10:35

12:20 13:05 12:50 12:40 11:10 10:40

13:35 14:05 13:50 14:10 12:25 11:55

13:55 14:10 13:55 12:00

15:25 15:40 15:25 13:30

15:50 16:00 16:00 15:50 16:00 15:50 16:00 13:40

16:50 17:00 17:00 16:50 16:45 16:50 16:45 15:10

17:00 17:05 17:05 17:00 17:05 17:00 17:05 15:15 15:05

18:00 18:05 18:05 18:00 18:05 18:00 18:05 16:45 16:35

18:10 18:10 18:10 18:10 18:10 16:50 16:40

19:10 19:10 19:10 19:10 19:10 18:20 18:10

19:15 19:45 19:15 19:15 19:15

20:45 20:45 20:30 20:45 20:45

20:50 20:50 20:50 20:50 20:50

22:20 22:20 22:20 22:20 22:05

　≪ スクール会員の皆様へ ≫

　欠席・振替キャンセルは、ご予定が決まり次第お早めにご連絡ください。
　遅くともレッスン開始１時間前までのご連絡をお願い致します。
　より多くの皆様にご受講頂けるよう、ご理解、ご協力の程宜しくお願い致します。

☆レンタルコート☆ ぜひご利用くださいませ。　　￥6,600（込み）/90分

申し込み方法　：　電話受付のみとなります。　ご利用日の前日まで受け付け可！

　≪ 各種届出期間のご案内 ≫
　休会・クラス変更　　前月25日まで

　退会　　　　　最終利用月10日まで

　※グレードアップは担当コーチの確認が必要となります。
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※会員登録はお済でしょうか？
お困りの方はスタッフまで！

≪ フロント受付時間 ≫

宮の森スポーツ倶楽部　恵庭GYM24
恵庭市緑町２丁目１－１えにあす内　ＴＥＬ：０１２３-３９-３５９１

月 17：00～21：00

火～金 10：00～21：00

土～日     10：00～17：00

振替システムの


