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・整理券の配布は1時間前にプールサイドにて配布いたします。

・

水中運動45
12:30-13:15

春休み
自由遊泳
10：20

-
12：20

水中運動45
11:30-12:15

選手
15：30-21：00

中上級スイム
19:45-20:30

選手
15：30-21：00

短期教室
12：30-13：15

短期教室
12：30
－

13：00

春休み
自由遊泳

14：00-15：30

春休み
自由遊泳
14：00

-
15：30

と記載されているプログラム定員は25mプール30名、20mプール24名となります。

ドリルテクニック
19：30-20：00

アクアビクス45
20:10-20:55

高畠　嘉剛

施設利用終了時間21:30までとなります。 施設利用終了時間21:30までとなります。

マスターズ
練習

20:30-21：30

がフリーコースになります。※６コース、７コースは２０Ｍコース

施設利用終了時間21:30までとなります。

春休み
自由遊泳

14：00-15：30

短期教室
12：30
－

13：00
短期教室

12：30-13：15

春休み
自由遊泳
14：00

-
15：30

アクアビクス30
13:00-13:30

短期教室
12：30-13：15

春休み
自由遊泳

14：00-15：30

春休み
自由遊泳
14：00

-
15：30

短期教室
12：30
－

13：00

アクアビクス45
20:10-20:55

小竹　淳子

選手
15：30-21：00

春休み自由遊泳コース割
3月29日(水) 3月30日(木) 3月31日(金)

春休み
自由遊泳

10：20-12：20
マタニティ

11：00-11：45

モビバン
アクア

11：45-12：30

春休み
自由遊泳

10：20-12：20

整

時間変更

時間変更

整

整 整

整

整

整


