
１０：００～    小学生

　　１１：００

１１：２０～

　　１２：２０
１２：３０～

　　１３：３０
１４：３０～ ４歳 ５歳 ４歳 ５歳 ４歳 ５歳
　　１５：３０

１５：４０～    小学生
　　１６：４０

１６：５０～　 小A 小B 小A 小B 小B 小C 小B 小C    小学生
　　１７：５０

１８：００～　 小B 小C 小B 小C 　小学生
　　１９：００

〈クラス年齢〉

・3歳クラス（年少）　・4歳クラス（年中）　・5歳クラス（年長）
・小Aクラス（1，2年生）　・小Bクラス（3，4年生）　・小Cクラス（5，6年生）

〈体験レッスン随時　受付中〉　※定員がありますので、お早めにご予約ください。

宮の森スポーツ倶楽部　宮の沢校　ＴＥＬ011-668-3838

３歳(年少)

13:00～14:00

〈 ２０２０年３月末日まで 〉

Ｆ
1年～4年

日

9:00～10:00

10:15～11:15

11:30～12:30

４歳 ５歳

15:50～16:50

Ｇ
中学生

3年～6年 3年～6年 1年～6年

１・2年 １・2年 年長

1年～4年 3年～6年 3年～6年 1年～4年

年少 13:30～14:30

14:40～15:40
Ｅ

３歳 ４歳 小Ａ ５歳
年少 年中

小Ａ

Ｄ
５歳 ３歳 ４歳(年中)

年中・年長 年長 年中・年長 年中・年長

11:10～12:10

Ｃ
５歳(年長)

12:20～13:20

10:00～11:00

Ｂ
１歳 プレ

（１歳半～３歳） ２歳 ２歳 ３歳(年少)

Ａ
２歳 ２歳 ２歳 １歳

ジュニアスクール〈体育教室〉　宮の沢校

土月 火 水 木 金

住所：札幌市西区宮の沢１条１丁目

小A

小B 小C

小A 小B

11:20～12:00


