
12:00～ 一般初級

（高校生以上）

小山

16:20～ J1J2初級 16:00～ J1J2初級 15:50～ J1J2初級

17:20 (小１～小６） 17:00 (小１～小６） (小１～小６）

榊原 小山 藤本

17:30～ J2初級 17:05～ J1J2初級 17:00～ J2初級

(小4～中3） 18:05 (小１～小6） (小4～中3）

榊原 小山 藤本

18:10～ 小学生 18:10～ J2初級 18:30～ 学生

(小３～小６） （小４～中３） (中１～高３）

大江 小山 榊原

19:00～ 学生 19:30～ 一般初級 20:00～ 学生

(中１～高３） （高校生以上） (中１～高３）

榊原 小山 榊原

※ はジュニア対象クラスとなります。

バドミントン

金 土

16:50

バドミントン ソフトテニス バスケットボール バドミントン

木

18:30

宮の森スポーツ倶楽部　東麻生校　ＴＥＬ011-７２３-６７６７

レクスポ東麻生校 タイムテーブル

21:20

19:10 19:10

20:3020:20

13:00

18:00

19:50

ソフトテニス


