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15:15

ボディアタック30

村松 寛典

※事情により急遽、変更や休止になる場合もございますので予めご了承ください。
※【短縮営業日　営業時間】　10:00～19:00（ナイトタイム会員様は全時間ご利用可）

スタジオ全レッスン整理券制　【特別定員人数　スタジオA:25名　スタジオB:15名】

短縮営業日 レッスンタイムスケジュール

鈴木・河野キッズ

スイム

エアロビクス初級30

小林 理恵

ヨガ

45

小林 理恵

16:00

シェイプボクシング30

工藤 哲也

12:45

13:15

マスターズ

＆上級

加藤

初

中

級

　

十

川

キッズ

スイム

11:00

14:15

ボディパンプ30

田畑 結衣

キッズスイミング

13:00

ZUMBA30

熊倉 香織

キッズ

スポーツ

スクール

13:45

水中運動30

柴田

ファンクショナル

トレーニング＆

ストレッチ 45

11:40

8月15日（土）
プール プール2 スタジオ

A B

10:30

キッズ

スポーツ

スクール

11:40

健美操

45

福代 典子

プール2 スタジオ

A B A B

8月13日（木） 8月14日（金）

ボディコンバット30

佐藤 明子

骨盤調整

45

長島 弓恵

17:30

18:00

18:30

19:00

15:30

キッズ

スポーツ

スクール

15:30

16:00

キッズ

スポーツ

スクール

16:30

17:00

キッズ

スポーツ

スクール

14:30

14:45 14:45
15:00

キッズスイミング キッズスイミング
キッズ

スポーツ

スクール

ボディステップ30

田畑 結衣
中級

渡邊

初

級

　

西

村

13:30

14:00

介護予防

14:15

ZUMBA30

熊倉 香織

初

級

　

辻

13:15 シバム30

田野倉 理菜

介護予防

13:15 痛みバイバイ

45

吉川

14:10

ボディパンプ30

村松 寛典

らくらくウオーク

45

吉川

12:30

13:00 13:00 13:00 13:00
13:00

中級

鈴木

11:15 バレトン

45

満生 恒太郎

ボディメイク

45

清水 麻衣子

12:00

10:30
10:30

10:45 ヨガ

45

満生 恒太郎

初級

辻

エアロビクス初級30

清水 麻衣子
上級

西村
キッズ

スイム

11:00
11:00

月替

45

田代

初

中

級

　

辻

11:30
11:30 11:40

12:00
12:15

プール プール2 スタジオ プール

10:00

10:30 10:30


