
１１月 １２月

２

　

　　　　　　　ポルドブラ

７

　

　 　　　　　　ポルドブラ

９

　

　　筋コンディショニング

１４

　　筋コンディショニング

１６

　

　　　　　　ポルドブラ

２１

　

　　　　　　ポルドブラ

２３

　

　　　　祝日プログラム
　　　 ※別紙参照

２８

　　筋コンディショニング

３０

　　筋コンディショニング

【週替りプログラムについてのご案内】

毎週土曜日　１４：４５～１５：３０　Bスタジオ　担当：太田


