
現在
毎週火曜日

19：50-20：20
アディダスヨガ

佐藤

毎週木曜日
10：45-11：15

アディダスヨガ

毎週木曜日
12：40-13：25

ボディコンバット
45

毎週木曜日
13：45-14：30

ボディパンプ
45

毎週土曜日
13：30-14：30

ボディバランス
60

9月より
毎週火曜日

19：50-20：20
アディダスヨガ 休講

毎週木曜日
10：45-11：15

ヨガ 岩崎
毎週木曜日

12：40-13：25
ボディコンバット

45

バーチャル
毎週木曜日

13：45-14：30
ボディパンプ

45

毎週土曜日
13：30-14：30

ボディバランス
60


