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ボディ
バランス

60
佐藤

【マーク・色分けのご案内】

エアリアル
ヨガ
60

太田（裕）

スタジオプログラム

変更されたプログラム

水泳教室

アクアプログラム

キッズレッスン

フリーレーン（プール）

※ご自由に練習できるレーンです
   各レーンの表示（歩行・スイムなど）
   にしたがってご利用ください
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エアロビクス
初中級

60
吉田（由）

【整理券が必要なレッスン】
３階ジムカウンターにてお受け取りください

…30分前からお渡し開始

…60分前からお渡し開始
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村松

バレトン
60

満生

幼稚園
指導

無い日
は

開放

12:15

バレトン
60

光明

14:15
太極拳

60
竹谷

13:10

15:05

シバム
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※やむを得ない事情で担当やレッスン内容、プールの使用レーンが変更になる場合があります。
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レッスンプログラムスケジュール ２０２０年１月～
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LES MILLS GRIT 
週替り 

１週目-STRENGTH 

２週目-CARDIO 

３週目-ATHLETIC 

４週目-STRENGTH 

５週目-CARDIO 


