
休館日　30～31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

休館日　1～4

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27

24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31

31

【サインについて】 ：定休日（毎週月曜日）　臨時休館日

◆各種届出書提出期限◆

※休館日の場合は、前営業日まで 前月１０日まで

※受付時間は、閉館６０分前まで ご利用最終月の１０日まで

毎月２８日（翌月分）

◆営業時間◆ ※現在は短縮営業となります。

【短縮営業時間】 【短縮セルフ営業時間】

火～金 ・・・ １０：００～２１：００ 火～金 ・・・ ２１：００～翌朝１０：００

土 ・・・ １０：００～１７：００ 土 ・・・ １７：００～翌朝１０：００

日 ・・・ １０：００～１７：００

【通常営業時間】 【セルフ営業時間】

火～金 ・・・ １０：００～２２：３０ 火～金 ・・・ ２２：３０～翌朝１０：００

土 ・・・ １０：００～１９：００ 土 ・・・ １９：００～翌朝１０：００

日 ・・・ １０：００～１８：００

◆休館日◆

毎週月曜日（日１７：００～火１０：００まで） ※通常時は、日１８：００～となります。

施設点検日・お盆年末年始・GW 他

1月 2月 3月

2020年度フィットネスカレンダー
2020年10月～2021年3月

10月 11月 12月

退会届 ・・・

口座振替日 ・・・

　　　〒０６１－１４４２

恵庭校
北海道恵庭市緑町２丁目１－１

　　　TEL：０１２３－３９－３５９１

コース変更届　・　休会届 ・・・


