
休館日　1～3 レッスン休日　28～31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 2/29 1 2

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9
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28 29 30 31 25 26 27 28 24 25 26 27 28 29 30

31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

30

【サインについて】 ：休館日 ：テスト ：レッスン休日

水

土

土

◆各種届出期限◆ 前月２５日まで

※休館日の場合は、前営業日まで 退会する月の１０日まで

※受付時間は、閉館60分前まで 参加する前営業日まで

・・・ １０：００～２０：００

・・・ １０：００～１７：３０

・・・ １０：００～１４：３０

　　　宮城県気仙沼市赤岩杉ノ沢６４－１

　　　TEL：０２２６－２５－８１３０

　　　〒９８８－０１８１

4月 5月 6月

◆スイミング◆レッスン時間◆ ◆スタジオ◆レッスン時間◆

ベビー 水・金・日 １０：３０～１１：３０ キッズダンス ＨＩＰ・ＨＯＰやロックダンス、ジャズダンスなど

幼児 火・木・金 １５：００～１６：００

2023年度子どもレッスンカレンダー
2024年1月～3月

1月 2月 3月

幼児 様々なジャンルに挑戦！ダンスの基本動作を

幼児学童

火～金 １５：５０～１７：００ １５：４５～１６：４５ 習得し、リズム感や表現力を養いながら体力

土a 　 ９：３０～１０：４０ ９：３０～１０：３０ の向上、運動能力のアップ！基礎から学べる

土ｂ １０：４０～１１：５０ 学童 ので、ダンスが初めてのお子様も安心してご

学童

火～金 １７：００～１８：１０ １２：４５～１３：４５ 参加いただけます♪

土a １３：５０～１５：００

土ｂ １５：００～１６：１０

コース変更届　・　休会届 ・・・

退会届 ・・・

振   替 ・・・

◆営業時間◆

火～金

◆休館日◆
毎週月曜日・施設点検日・お盆
年末年始・GW・イベント時　など

土 ・・・

日・祝

当面の間は3ヶ月毎に更新とさせていただきます

GYM24


