
　【対象】 　【対象】
　　中学生以上 　　高校生以上

　【対象】
　　中学生以上

 ☆ご経験者の方は、ご経験に合わせてクラスをご案内しております。
　ホームページでタイムテーブルをご確認頂くか
　お気軽にフロント迄お問合せ下さい。 　宮の森スポーツ

 ≪体験レッスン時の持ち物≫
　テニスラケット・ゴルフクラブ、ゴルフグローブ、室内用シューズ、
　運動しやすい格好、必要に応じて　タオル・飲み物・着替え等
　※テニスラケット、ゴルフクラブ、シューズは無料レンタル出来ますので、
　　予約時にお申し付け下さい。

当クラブはコロナウイルス感染対策を徹底して営業しています。

水 20:30〜21:50

ゴルフスクール

4⽉10⽇(⼟)〜4⽉28⽇(⽔)の期間、
通常体験レッスン料⾦1,100円〜2,200円(税込)ところ

どなたでも体験レッスン料⾦　無料‼

火 19:20〜20:20

テニススクール
火・水・木 13:00〜14:00

水・⾦ 20:10〜21:10
日 14:40〜15:40

火 18:50〜20:10
水・⾦ 19:10〜20:10

※体験ご希望の方はお電話にてご予約下さい!!

木 10:30〜11:50
⾦ 18:50〜20:10

火 20:35〜21:35

日 16:10〜17:10

【レクスポ】　　バドミントンスクール
バドミントンも
やっています!!


