
 

詳しくは裏面へ 

① べビーコース  ② 幼児コース 

② 学童コース   ④ 成人コース 

 

10 月 15日（木）１０：４５～１１：１５ 

10 月 22日（木）１０：４５～１１：１５ 

 
★館内消毒 

★館内換気 

★コーチのマウスシールド

着用 

★更衣室の混雑緩和 

 

※イベント・体験教室の 

詳細をご覧ください 



月～金　１０：４５～１２：２０

受付時間

土 ８：３０～１７：００

月～金 １０：３０～１８：００

小学生
(年長)

学童コース

平日 １５：５５～１７：１０

平日 １７：０５～１８：２０

土８:５０～１０:０５

土１５:４０～１６:５５

10/1（木）～1０/21（水）

コース 対　象

ベビーコース ６ヶ月～未就学児

時　間　帯日　程

火 １０：４５～１１：１５

木 １０：４５～１１：１５

土 １１：３０～１２：００

10/6(火)・10/13(火)・10/20(火)・10/27(火)

10/１(木)・1０/８(木)

10/3(土)・10/10(土)・10/17(土)・10/24(土)

日 休館日

キンダ－・幼児コース 3才～小学生未満 水 １４：４０～１５：５５

土１３：２０～１４：３５

10/7(水)・10/14(水)・10/21(水))

10/3(土)・10/10(土)・10/17(土)

火１５：５５～１７：１０10/6(火)・10/13(火)・10/20(火)

　 詳しくはお問い合わせください。

成人スイムレッスン
ウォーキング

高校生以上 10/1（木）～1０/28（木）

※成人コースのスイムレッスン、ウォーキングの時間帯は曜日によって異なります。

※詳しい時間帯はお問い合わせください。

ご希望のレッスン時間に、お子様の泳力にあったクラスで水泳指導を行います。 
お友達と一緒に体験できれば、楽しさ倍増！ 
アカデミーのプールで水泳をマスターしよう！！ 

30段階の進級基準で無理なくスイミングが始められます。 

コースの人数も少なく、細やかな指導を受けることが出来ます。               

■対象 小学生（年長） 

・お子様の健康のために 

・遊びながら水と仲良しに 

・ママの仲間づくりに 

・親子のスキンシップに 
■対象 6ヶ月～未就学児と保護者 


