
≪東麻生校≫ 

ラケット、シューズ
は無料でレンタル
出来ます！ 

小学生対象 

小学生

日程
１月１０日（金）
１月１７日（金）

定員

６名

時間

13：10～14：10

対象

《 持ち物 》 
 ・ラケット シューズ タオル 飲み物  
  必要があれば着替え 
  



〔新宮の森校〕　札幌市西区西町南４丁目３－１
　　　 ＴＥＬ：(０１１)６６６－５５５５

〔東麻生校〕　札幌市東区北35条東3丁目
　　　　　　 ＴＥＬ：(０１１)７２３－６７６７

定員

鉄棒・跳び箱・平均台・
滑り台　etc・・・

鉄棒・跳び箱
etc・・・

日　　　程 時　　間 対　　象 内　　　　容

　 １月  ６日（月) １１：２０～ ３歳クラス

４・５歳クラス
８名

 　１月１０日（金） １１：００

 　１月１３日（月）
 　１月１６日（木） １２：２０ (１～６年生)

小学生クラス

８名
　 １月  ９日（木) １２：２０ (年少)

　 １月  ８日（水） １０：００～

(年中・年長)

１１：２０～ 鉄棒・跳び箱
etc・・・

８名

定員

鉄棒・跳び箱
etc・・・

日　　　程 時　　間 対　　象 内　　　　容

１月７日（火) １１：２０～１２：２０ ４・５歳クラス
８名

１月９日（木) １０：００～１１：００ (年中・年長)

定員

４・５歳クラス 鉄棒・跳び箱
etc・・・

８名
１月７日（火) １２：２０ (年中・年長)

日　　　程 時　　間 対　　象 内　　　　容

１月６日（月) １１：２０～

☑跳び箱の上手な跳び方を知りたい！
☑逆上がりのコツを知りたい！
☑冬休み中に苦手を少しでも克服したい！

宮の森スポーツでは、器具運動を中心に
初めてのお子様にも一人ひとりのレベルに
合わせて指導させて頂きます！


