
 

※短期・体験教室の詳細は 

チラシ裏面をご覧ください 

① べビーコース  ② 幼児コース 

③  学童コース   ④ 成人コース 

 

 

① 3/29（月）～3/31（水） 3日間 

② 4/4（日）～4/6（火）   3日間 

 

3月 28日（日） 9：00～10：15 

水が怖い子もチャレンジっ！！ 



3日間
9:00～10:15

8:30～9:45

３/28(日)

③基礎クロール（息なしクロール）

⑥４泳法をよりキレイにより速く泳ぐ

3/1(月)～
3/27(土)

上記の期間内で
2週間をお選びく
ださい ※回数制

限はありません。 高校生以上

②バタ足で進む

内容日　　程 対象

水中ウォーキン
グ・レベル別の
スイムレッスン
など色々なプロ
グラムが楽しめ
ます。
※詳細はフロン
トまでお問い合
わせください。

デイ会員
お試し
コース

ナイト会員
お試し
コース

65才以上

幼児コース
お試し

スイミング

日　　程

3才～未就学児

コース名 対　　象時　　間

9:00～10:15

日　　程

ベビーコース
お試し

スイミング

６ヶ月以上の
ベビーと
保護者

シニア会員
お試し
コース

コース名 時　　間 対　　象 コース

学童コース
お試し

スイミング

3/1(月)～
3/27(土)

上記の期間内で
2週間中2回を

お選びください。

通常レッスン内
おおおおおおお
※曜日・時間帯
はフロントまで
お問い合わせく

ださい。

3才～未就学児

小学生

幼児コース
お試し

スイミング

④クロール、背泳ぎ習得

対　　　象 定　員

各40名
5才児～小学生
（すべての泳力）

目標に合ったレベルにクラス分けをして練習を行います。お子様の泳力に合った目標でお申込み下さい。
お子様の泳力が分からない場合、ご相談下さい。

⑤バタフライ、平泳ぎ習得

日数

3/29(月)～３/31(水)

4/4(日)～4/6(火)

期間 目　　　標

下記の①～⑤まで

下記の①～⑥まで

時　　　間

①潜ったり、浮いたりする


