
曜日 時間 グレード 担当

16：20～17：20 J1・J2初級

17：30～18：30 J2初級

12：00～13：00 一般初級

16：00～17：00 J1・J2初級

17：05～18：05 J1・J2初級

18：10～19：10 J2初級

19：30～20：30 一般初級

15：50～16：50 J1・J2初級

17：00～18：00 J2初級

曜日 時間 グレード 担当

木曜日 19：00～20：20

18：30～19：50

20：00～21：20

曜日 時間 対象 担当

木曜日 18：10～19：10 小3～小6 大江

金曜日 小山

土曜日 藤本

□開講校／東麻生校

基本的な技術・ルールを習得し、仲間とのコミュニケーションや試合の動きも行っていきます！

東麻生校タイムテーブル

東麻生校タイムテーブル

土曜日

●バドミントン

●ソフトテニス

●バスケットボール

学生 榊原

□開講校／宮の森校・宮の沢校・東麻生校・新さっぽろ校・恵庭校

ラケットの握り方や打ち方等を学ぶ基礎クラスから、大会に出たいという方等の強化クラスもあります！

□開講校／東麻生校

部活生を対象に、実践的なダブルス・シングルス形式の練習等を行う強化クラスです！

木曜日 榊原

東麻生校タイムテーブル


