
LES MILLS ON DEMAND
サインアップ

ユーザーガイド



ご登録手続きまでの５つのSTEP

STEP 1
クラブより仮登録リンクを受け取る

STEP 2
リンク先ページに、必要情報を入力し、仮登録をする

仮登録受領の確認メールを受信

STEP 3
本登録の案内を受信

アカウントをアクティベートするためにメール内のリンクから
本登録ページへ移動。

STEP 4
本登録ページに必要情報を入力したら完了

STEP 5
LMODをお楽しみください！



STEP 1：仮登録リンクの受信

STEP 2：申し込みページから仮登録

クラブより受け取ったLMODの仮登録リンクから、
以下の申し込みページへと移動し、仮登録を進めます。

下記情報を入力
・名前
・苗字
・メールアドレス
※このアドレスに今後の情報が配信され、
LMODの登録アドレスになります

「利用規約」および「個人情
報の取り扱い」をご確認いた
だき、ボックスをチェック

申し込みの送信

このボックスにチェックを入れ、仮登録リクエストを送信することにより、お客様はLES MILLS™ On Demand利用規約およびプライバ
シーポリシーに同意し、お客様の仮登録リクエストを承認するためにお客様の詳細を【クラブ名】のアカウントに送信いたします。
LES MILLS™ On Demand購読のすべての支払い手続きは、お客様と［クラブ名］の間で行われており、追加の条件が適用される可能性が
あることをご了承ください。［クラブ名］ が仮登録リクエストを承認すると、購読を有効化するための指示が記載されたメールが当社
から送信されます。［クラブ名］ はこのリクエストを拒否する権利を留保しており、拒否された場合は、これを確認するメールが届き
ます。このボックスにチェックを入れることで、LES MILLS™ On Demandでのプログラムへのエクササイズは、内在する身体的な怪我
（特に、健康上の問題または以前に負傷したことのある方）のリスクがあることを承諾します。



仮登録受領確認メールの受信

仮登録が完了しましたら、以下のようなメールを登録のアドレスに
受信します。
この時点ではお客様はなにもすることはございませんので、本登録
のご案内をお待ちください。



STEP 3：本登録の案内を受信

仮登録の承認が完了しましたら、以下のメールを受信しますので、
本登録へとお進みください。

なお、仮登録が拒否される場合もございます。
理由などの詳細は所属クラブへお問い合わせください。

クリックをして、本登録
に進む



STEP 4：本登録ページ

アカウント情報を入力
「*」＝必須情報
• 名前
• 苗字
• お住いの都道府県
• お住いの区など
• 郵便番号
• お住いの国（日本）
• 性別
• 生年月日
• 週の運動頻度
• マーケティング活動

への個人情報利用の
許諾

• パスワード
• パスワードの確認

レズミルズからのフィットネス情報
受け取りの有無

「個人情報の取り扱い」を確認し、
ボックスをチェック

クリックし、次に進む



STEP 4：本登録ページ（つづき）

クリックし、登録完了

支払情報入力欄
無料トライアルなので入力不要

クリックし、次に進む

月間購読： このページに記載されていない限り、LES MILLS™オンデマンドへの購読は毎月の定期購読となります。「Buy now」をクリックし、下のチェックボックスをクリックすると、月単位で自動的に定期購
読を更新し、あなたが定期購読をキャンセルするまで、あなたが選択した支払い方法を毎月前払いで課金することに承諾します。

無料トライアル： 無料トライアルで購読が開始される場合、トライアル期間の終了前にキャンセルする必要があります。キャンセルしない場合は、購読料金が課金されます。無料トライアルの終了と同時に購読期
間が開始になります。

アクティベーションコード：アクティベーションコードを使用して購読している場合、このページで特に説明していない限り、購読期間は当該プロモーションの詳細に記載された内容に則ります。サードパーティー
（フィットネス施設など）の提供を通じて、メールでアクティベーションコードまたはアクティベーションリンクを受信した場合は、追加の条件が適用される場合があります。

すべての購読：「Buy Now」をクリックすると、購読が開始されます。オンラインアカウントを通して、いつでも定期購読をキャンセルできますが、翌月または該当する定期購読期間の課金を避けるために、更新の
少なくとも24時間前には、定期購読をキャンセルしなければなりません。キャンセル後は、（場合によっては）購読期間の終了または月間請求期間まで、サービスへのアクセスを続けることができます。定期購読期
間または月についての一部返金やクレジットはありません。あなたは、定期購読を直ちに開始することを要求し、同意し、契約からの脱退の権利を失うことを承諾します（ただし、上記のように解約することは可能
です）。あなたは、LES MILLS™オンデマンドでのプログラムへのエクササイズは、それに内在する身体的な怪我（特に、健康上の問題または以前に負傷したことのある方）の危険を伴うことを承諾します。

ギフト券：ギフト券を購入する場合は上記の条件は適用されません。ギフト券購入条件は以下の通りです。

※今回は特別トライアルであるため、課金や更新は一切発生いたしません。



STEP 5：LMODをお楽しみください！

ご登録ありがとうございます。ここまでお疲れ様でした。
いよいよLMODをお使いいただけます。
５月末日まで無料で全コンテンツをお使いいただけますので、
どうぞお楽しみください。



お問い合わせ：ブラウザ

「HELP」
ページへ移動

クリックし、
問い合わせ
ページへ

自身のメールアドレス入力
件名を入力（日本語可）

内容を入力（日本語可）

関連する項目を選択

クリックし、送信

選択肢
• Account = アカウント
• Cancellation = キャンセル
• Refund Request = 返金依頼
• Sign In = ログイン
• Subscription Registration = 購読登録
• Video Playback = 再生
• Content = コンテンツ
• Promotions = プロモーション
• Equipment = 器具
• Instructor = インストラクター
• Staff/Vendor Accounts = スタッフ・ベンダーアカウント

• Territories/Travel = 地域・渡航
• Feature Request/Feedback = リクエスト・フィードバック
• その他



お問い合わせ：モバイル

メニューバーの「Profile」をクリック

クリックし、問い合わせフォームへ

お名前を入力（日本語可）

ご自身のメールアドレスを入力

問題の項目を選択

内容を入力（日本語可）

クリックし送信

選択肢
• Video playback = 再生
• Account access, email, password = アカウントへのアクセス、メール、パスワード
• Subscription management = 購読管理
• Content specific = コンテンツ
• Payment Issues = 支払い関連
• Offline downloads = オフラインダウンロード

• Subtitles = 字幕
• Data request = データのリクエスト
• Other = その他




